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Gel Rira Tay

Huéng Dan Cac Buéc Dung
Dung Dich Sat Khuan Khé PIZU

Bom mét lugmg dung dich
vira i vao tay, cha xat hai
1ong ban tay véi nhau.

Cha mat ngoai cac ngén tay

nay vao long ban tay kia.

Cha xit hai mu ban tay véi
nhau va nguge I, cic ngdn
tay xcn ké nhau.

Xoay ngodn tay cai cua ban tay

nay vao long ban tay kia va

nguoc lai

Cha xat hai long ban tay véi
nhau, mi¢t manh cic k€ ngdn

ay.

Xoay cac dau ngdn tay cia tay
nay vao long ban tay cua tay kia
va ngrge la. Khong can nra la

béng nudc.




